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Our parent/caregiver classes provide support and tools to
improve communication and strategies for conflict resolution
that help navigate the teenage years. 

    CONTACT US! 

425-317-9898
PREVENTION@COCOONHOUSE.ORG 

If you have questions or concerns about parenting or your
teenage that you want to discuss with someone, give us a call or
join us for a drop in session. Sessions are for parents of teens
who are looking information or support.

WHAT WE PROVIDE

VISIT WWW.COCOONHOUSE.ORG/PREVENTION   FOR A CALENDAR OF UPCOMING CLASSES
 & SESSIONS  

 Receive support from our Family Advocates including
connections to schools, mental health, healthcare, education
resources, probation officers, and learning new skills and
strategies to improve stability within your family.  

FAMILY
SUPPORT
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Nuestras clases para padres/cuidadores brindan apoyo y
herramientas para mejorar la comunicación y las estrategias para
la resolución de conflictos que ayudan a navegar los años de la
adolescencia. 

    Contactanos! 

   425-339-4179
 

PREVENTION@COCOONHOUSE.ORG 

Si tiene preguntas o inquietudes sobre la crianza de los hijo/a y
desea discutir con alguien, llámenos o únase a nosotros para una
sesión sin cita previa. Las sesiones son para padres de
adolescentes que buscan información o apoyo.

LO QUE OFRECEMOS

 Reciba el apoyo de nuestros consejeras, incluillendo las
conexiones con las escuelas, la salud mental, la atención médica,
los recursos educativos y el aprendizaje de nuevas habilidades y
estrategias para mejorar la estabilidad dentro 
de su familia.

APOYO
SOCIAL

Para el horario de servicios por favor referirse a el
calendario de Cocoon House:

 

http://www.cocoonhouse.org/prevention


